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1.Auflage: 20 Stick

Dieses Buchlein erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Es zeigt die
Moglichkeiten der Interpretationen auf, ausgehend von den chinesichen

und japanischen Texten.

Diese Sammlung wurde als Erganzung und zum tieferen Verstandnis des
Themenabend Shinjinmei vom Zen-Dojo Mokushinzan am 04.11.2009

erstellt.



Wissenwertes zum Sutra

Chinesicher Titel:
Hsin-hsin-ming

Deutsche Ubersetzung:
Die Meiselschrift vom Glauben an den Geist.

Das Shinjinmei, der alteste Uberlieferte Text des Zen, wurde
verfasst von Sosan, dem dritten Patriarchen nach Bodhidharma,
dem Begrunder des Zen (Ch'an) in China.

Es ist die gemeinsame Grundlage aller Zen-Schulen, und alle
spateren Texte einschliel3lich der uberlieferten Koan ruhen in der
Tradition dieses Urtextes. Seine Tragweite wird erst offenbar
durch die Kommentare eines authentischen Zen-Meisters, diese
aber geben dem Leser die einzigartige Gelegenheit in die reine
und ursprungliche Quelle des Zen einzudringen.

Das Shinjinmei, Sosans Hauptwerk, ist neben dem Lankavatara
Sutta und dem Herzsutta, die zentralste und essenzielste Schrift
des Zen-Buddhismus. Sie verkorpert die ,Logik“ des Chans und
ist reinster Strukturalismus. In puristischer, minimalistischer und
direkter Form stellt Sosan ,die Krankheit im Geiste” da und nennt
die Medizin. Diese Schrift Uberragt alle Koans, weil sie die Quelle
selbst beschreibt, aus der sie alle entspringen.

Die Kenntnis und das Verstandnis dieses Werks ist unabdingbar
fur ein tieferes Eindringen in das Denken des Zen.



Seng-Ts’an

Chinesisch: {5, Séngcan, W.-G. Seng-ts'an

Konchi Sosan ist der dritte Patriarch
des Zen in China. Wir wissen nicht
viel von seiner Zeit vor seinem
Klosterleben. Wir wissen weder wo
und wann er geboren wurde, noch
wie sein burgerlicher Name war. Die
meisten biographischen
Schatzungen gehen vom
Geburtsjahr ca. 510 bis 518 aus und
vermuten, er sei irgendwo in der

Provinz Yunnan = Fd zur Welt
gekommen.

Er trat erst sehr spat ins Kloster ein, mit ca. vierzig Jahren, was
ihn fur seine Zeit zu einem alten Mann machte. Er war
gebrechlich und krank. Sosan litt wahrscheinlich unter einem
Buckel, einer Wirbelsaulenverkrimmung und den Spatfolgen von
Polio.

Spatere Biographen bezeichneten ihn darum auch als
,Krappelheiliger* oder ,heiliger Kruppel”. Sosans Leidensweg
wurde aber gekront durch Ausgrenzung, weil er die Lepra hatte.
Darum lehnte Meister Eka ihn zunachst als Schuler ab. Erst in
einem berUhmt gewordenen Lehrgesprach erkannte Eka, welch
grofRartigen und alles uberragenden Geist er vor sich hatte.

Sosan konnte weder lesen, noch schreiben und das bis zu
seinem Tode nicht. Alle seine Ausspruche und Lehrgesprache
wurden von seinem Schuler Da’i Doshin aufgeschrieben. Selbst
sein beruhmtes Lehrgedicht "Shinjinmei" ist letztlich die Folge
eines Diktates.



Ubersetzung von T.Deshimaru

Es ist nicht schwer, den Weg zu durchdringen,
doch man muss frei sein von Liebe und Hal,
von Neigung und Abneigung.

Es genugt, frei zu sein von Liebe und Hal3,
damit die Einsicht sich zeigt,
unvermittelt klar,
wie das Licht des Tages in einer Hohle.

Doch entsteht im Geist eine Eigentumlichkeit
auch nur so winzig wie ein Staubteilchen:
Sogleich trennt unendliche Entfernung
Himmel und Erde.

Wenn wir das Satori
hier und jetzt verwirklichen,
darf keine Vorstellung
von Richtig oder Falsch
in unseren Geist mehr eindringen.

Der Kampf in unserem Bewusstsein
zwischen richtig und falsch
fUhrt zur Krankheit des Geistes.

Gelingt es uns nicht,
in die Quelle der Dinge einzudringen,
wird sich unser Geist
vergeblich erschopfen.

Der Weg ist rund, friedlich und breit,
wie der unendliche Kosmos,
Vollkommen,
ohne die geringste Vorstellung
von Beharren oder Zerbrechen.



Wahrlich,
so wir ergreifen oder zurtickweisen wollen,
sind wir nicht frei.

Lauft nicht den Erscheinungsformen nach,
und verweilt auch nicht in der Leerheit.

Wenn unser Geist Ruhe findet,
verschwindet er von selbst.

Halten wir alle Bewegung an,
so wird unser Geist ruhig,
und diese Ruhe
bewirkt wieder Bewegung.

Wenn wir an den beiden aulderen Enden bleiben,
wie konnen wir dann das Ganze verstehen?

Konzentriert man sich nicht auf das Ursprungliche,
gehen die Vorzuge
der beiden aulieren Enden verloren.

Wenn wir nur die Existenz anerkennen,
fallen wir in diese Existenz.
Wenn wir nur Ku folgen,
wenden wir uns gegen Ku.

Selbst wenn unsere Worte genau
und unsere Gedanken richtig sind,
entsprechen sie doch nicht der Wahrheit.

Wenn wir Sprache und Denken aufgeben,
konnen wir Uber alles hinausgehen.
Wer Sprache und Denken nicht zurlcklassen kann,
wie kann der den Weg verstehen?



Wenn wir zum Urgrund zuruckkehren,
berthren wir das Wesen der Dinge.
Folgen wir dem Widerschein,
verlieren wir das Ursprungliche.

Wenn wir in alle Richtungen erleuchtet sind,
und sei es nur fur einen einzigen Augenblick,
ware das mehr wert
als das gewohnliche Ku.

Die Veranderung des ,gewohnlichen Ku*
geht einher
mit dem Auftreten der lllusionen.

Ihr braucht die Wahrheit nicht zu suchen,
wenn ihr nur keinen vorgefassten
Urteilen und Meinungen anhangt.

Verharrt nicht in den beiden Vorurteilen,
und sucht nicht den Dualismus.

Bleibt uns die geringste Vorstellung
von Richtig und Falsch,
wird unser Geist
in der Verwirrung zugrunde gehen.

Die Zwei ist abhangig von den Einen.
Doch haftet nicht an dem Einen.

Wenn das Denken sich nicht zeigt,
werden die Erscheinungsformen
ohne Irrtum sein.

Kein lrrtum,
kein Dharma.
Kein Dharma,

kein Geist.



Das Subjekt verschwindet,
wenn es dem Obijekt folgt.
Das Objekt versinkt,
wenn es dem Subjekt folgt.

Das Objekt verwirklicht sich als wahres Objekt
durch seine Abhangigkeit vom Subjekt.
Das Subjekt verwirklicht sich als wahres Subjekt
durch seine Abhangigkeit vom Objekt.

Wollt ihr Subjekt und Objekt verstehen,
musst ihr begreifen,
dald beide letztendlich Ku sind.

Ein Ku, das mit dem einen
und mit dem anderen identisch ist,
schlief3t alle Erscheinungsformen in sich ein.

Unterscheidet nicht
zwischen dem Feinen und dem Groben.
Es gibt keine Seite,
auf die man sich schlagen kann.

Der grol3e Weg ist in seinem Wesen grodmutig.
Er ist weder schwierig noch leicht.

Eigenes Denken
fuhrt zum Zweifel.
Schnelles Streben
bewirkt Stockung.

Wenn wir an unserem kleinlichen Geist haften
und alles Mal} verlieren,
werden wir auf dem Weg des Irrtums verschlagen.



Wenn wir ihn freimitig ausdruacken,
sind wir naturlich.
In unserem Korper gibt es keinen Ort,
zu dem man gehen
oder verweilen konnte.

Der Natur vertrauend
konnen wir in Harmonie
mit dem Weg sein.

Kenhen widersetzt sich der Wahrheit,
Konchin entflieht ihr.

Ein schwacher Geist ist zerstort.
Wozu also parteiisch sein?

Wollen wir das Einzige
und hochste Gefahrt nehmen,
durfen wir die sechs Befleckungen
nicht hassen.

Wenn wir die sechs Befleckungen nicht hassen,
konnen wir den Zustand
des wahren Buddha erreichen.

Der Weise ist nicht-handelnd,
der Torichte liebt und haftet.

Im Dharma gibt es keine Unterscheidungen,
doch der Unwissende bindet sich selbst.

Sich des Geistes
mit dem Geist zu bedienen,
bedeutet die grolde Verwirrung
oder Harmonie?



Im Zweifel
erheben sich Kenhen und Konchin.
Im Satori-Bewusstsein
gibt es weder Liebe noch Hal.

In Hinsicht auf die zwei Seiten aller Dinge,
wollen wir viel zu viel bedenken.

Wie ein Traum, ein Schatten,
eine Blume der Leerheit
ist unser Leben.
Warum sollten wir leiden
um uns diese Trugbildes zu bemachtigen?

Gewinn und Verlust,
Richtig und Falsch,
ich bitte euch
lasst ab davon.

Wenn unsere Augen nicht schlafen,
|0sen sich alle Traume auf.

Ist der Geist
nicht den Unterscheidungen unterworfen,
werden alle Daseinsformen des Kosmos
Einheit.

Verwirklicht unser Korper

in tiefer Weise die Einheit,

konnen wir augenblicklich
alle Verkettungen abschneiden.

Betrachten wir alle Daseinsformen
mit Gleichmut,
kehren wir zuruck
zu unserer ursprunglichen Natur.
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Ergrinden wir dies aufmerksam,
konnen wir nichts vergleichen.

Halten wir die Bewegung an,
gibt es keine Bewegung mehr.
bewegen wir das Ruhende
gibt es kein Ruhendes mehr.

Da die Zwei nicht moglich ist,
ist es auch die Eins nicht.

Letztendlich und im Grunde
gibt es weder Vorschrift
noch Regeln.

Ist der Geist mit dem Geist
im Einklang,
verschwinden die Samen
und die Spuren der Handlungen.

Wenn es den Argwohn des Fuchses nicht mehr gibt,
|0sen sich die Leidenschaften restlos auf,
und plotzlich erscheint der Glaube.

Da alles unbestandig ist,
bleibt keinerlei Spur
im Gedachtnis zuruck.

Sein eigenes Inneres
mit dem Licht der Leerheit zu beleuchten,
macht den Gebrauch des Denkens
uberflussig.

Es ist sehr schwierig

uber Hishiryo
Erwagungen anzustellen.
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In der kosmischen Welt der Wirklichkeit
SO wie sie ist,
gibt es weder Wesenheit des Ego
noch sonstige Unterschiede.

Wenn ihr die Eins verstehen wollt,
ist dies nur in der Nicht-Zwei moglich.

Da dies Nicht-Zwei ist,
sind alle Dinge ahnlich, gleich,
und dulden alle Widerspruche.

Der Unterweisung
durch die Quelle
gehen alle Weisen
der Menschheit entgegen.

Die Quelle des Ursprungs
ist jenseits von Raum und Zeit.
Ein Augenblick des Bewusstseins
wird zu zehntausend Jahren.

Weder Dasein noch Nicht-Dasein
uberall vor unseren Augen.

Das Kleinste ist identisch
mit dem Grofdten.
Wir mussen alle Grenzen
zwischen den verschiedenen Orten
ausloschen.

Das Grolite ist gleich dem Kleinsten.
Wir konnen die Grenzen der Orte nicht sehen.

Das Dasein selbst ist das Nicht-Dasein.
Das Nicht-Dasein selbst ist das Dasein.
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Wenn dies nicht so ist,
durft ihr es nicht nur beschutzen.

Das Eine selbst ist alle Dinge,
und alle Dinge selbst sind das Eins.

Wenn dies so ist,
wozu sich noch Gedanken machen
uber das Nicht-Endliche?

Der Geist des Glaubens ist Nicht-Zwei,
Nicht-Zwei
ist der Geist des Glaubens.

Schliesslich werden die Techniken der Sprache
restlos zerbrechen,
und Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
werden nicht mehr begrenzt sein.
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Ubersetzung von Soko Morinaga Roshi

Der hochste Weg
ist nicht schwierig,
nur ohne Wahl.

Hasse nicht,
liebe nicht,
dann ist es klar,
und eindeutig.

Gibt es auch nur
die kleinste Unstimmigkeit
dann entsteht ein Unterschied,
so grold wie der zwischen Himmel und Erde.

Wenn man es
vor eigenen Augen haben mochte,
darf weder Richtig
noch Falsch existieren.

Der Kampf zwischen
Verschiedenheit und Ubereinstimmung
fuhrt zur Krankheit
des Geistes.

Wer das subtile Prinzip nicht kennt,
muht sich vergeblich,
die Gedanken zur Ruhe zu bringen.

Es ist absolut,
Grole Leere,

ohne Zuwenig,
ohne Zuviel.
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Wirklich,
nur Ergreifen und Verwerfen
sind der Grund
fur Verschiedenheit.

Jage nicht
den Erscheinungen nach,
und verweile nicht
in der Vorstellung von Leere.

Im Einen
ist der Geist in Frieden,
und Verwirrung erschopft sich
von selbst.

Will man die Bewegung des Geistes
zum Stillstand bringen,
dann fuhrt gerade dies
zur volligen Bewegung.

Wenn man lediglich
diesen beiden Extremen anhaftet,
wie konnte man
das Eine verstehen?

Das Eine
nicht zu durchdringen
bedeutet,
beides zu verfehlen.

Die Erscheinungen verbannen bedeutet
das Zunichtewerden der Erscheinungen;
sich der Leere hingeben
heil3t der Leere widersprechen.
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Viele Worte
viele Gedanken -
je mehr es sind,
desto weniger entsprechen sie.

Sind Worte und Gedanken abgeschnitten,
dann gibt es keinen Ort,
der nicht durchdrungen ist.

Kehrt man zum Ursprung zuruck,
so erlangt man das Prinzip;
folgt man den Widerspiegelungen,
so verliert man die Essenz.

Ein Moment des Zuruckkehrens
von den Widerspiegelungen
ubertrifft sogar
das Reich der Leere.

Der Wandel
des Reiches der Leere
erscheint abhangig
von Tauschungen.

Du brauchst nicht
nach der Wahrheit zu suchen;
lal® nur unbedingt ab
von Uberlegungen.

Verweile nicht
in dualistischen Anschauungen,;
vermeide absolut,
ihnen zu folgen.

Existiert auch nur ein wenig
Richtig und Falsch
dann wird der Geist
in Verwirrung verloren.
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Zwei existiert
abhangig vom Einen,
aber man darf auch nicht
bei dem Einen verharren.

Wenn sich kein Geist erhebt,
sind die Zehntausend Erscheinungen
ohne Fehler.

Keine Fenhler,
keine Erscheinungen -
Nicht-Erheben,
Nicht-Geist.

Das Subjekt folgt dem Objekt
und vergeht;

das Objekt folgt dem Subjekt
und versinkt.

Das Objekt ist abhangig
vom Subjekt ein Objekt;
das Subjekt ist abhangig
vom Objekt ein Subjekt.

Wer diese beiden Aspekte
verstehen mochte, mul® wissen,
daf} beides ursprunglich
eine Leere ist.

Die eine Leere
ist gleichzeitig beides
und enthalt alle
Zehntausend Erscheinungen.

Es gibt weder
Feines noch Grobes;
warum sollte es
einseitige Anschauung geben?
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Der Grol3e Weg an sich
ist ruhig und weit -
weder leicht
noch schwer.

Kleinliches Denken
fuhrt zu Zweifel und Zaudern;
je mehr man eilt,
desto mehr bleibt man zuruck.

Anhaften bedeutet,
die Angemessenheit zu verlieren
und auf falsche Wege
abzukommen.

Loslassen ist
Naturlichkeit,
Soheit ist
ohne Gehen und Bleiben.

Sich dem eigenen Wesen anzuvertrauen,
ist Vereinigung mit dem Weg,
und die Sorgen werden zunichte,
als schlenderte man unbekiimmert einher.

Wenn sich Gedanken fortsetzen,
widerspricht das der Wahrheit,
man versinkt in Dummheit
und ist unfrei.

Unfreiheit ermudet den Geist;
wozu
uber Entfernung und Nahe
nachdenken?
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Will man
das Eine Fahrzeug erlangen,
darf man keinen Widerwillen gegen
die sechs Arten des Staubs hegen.

Gegenuber den sechs Arten des Staubs
keinen Widerwillen hegen,
gerade das ist gleich
der vollkommenen Erleuchtung.

Der Weise tut nicht,
ein Dummkopf fesselt sich selbst.

Im Dharma gibt es
keine Unterschiede;
willkurlich haftet man selbst
an den Dingen.

Mit dem Geist
den Geist anzuwenden -
ist das nicht
ein grolRer Fehler?

Irrtum erzeugt
Ruhe und Chaos;
Erleuchtung ist ohne
Zuneigung und Abneigung.

Alle dualistischen Anschauungen
beruhen auf willkurlichen
eigenen Erwagungen.

Ein flichtiger Traum,
ein Augenflimmern -
warum sich erschopfen in dem Versuch,
diese zu erfassen.
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Erlangen, verlieren,
richtig, falsch -
laldt all das
mit einemmal fahren.

Wenn das Auge nicht schlaft,
vergehen die verschiedenen Traume
von selbst.

Wenn der Geist
keine Unterscheidungen trifft,
sind die Zehntausend Erscheinungen
Wie-Eins.

Wie-Eins an sich
ist unergrundlich,
unverruckbar und frei
von Verwicklungen.

Betrachtest du
die Zehntausend Erscheinungen gleich,
dann kehrst du zuruck
zum Naturlichen.

Sind die Ursachen vergangen,
dann gibt es
keine Vergleiche mehr.

Wird Bewegung angehalten,
so entsteht Nicht-Bewegung;
wird Ruhe bewegt,
so ensteht Unruhe.

Wenn beides schon nicht existiert,
wie konnte es dann das Eine geben?
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Letztlich und endlich
gibt es keine Bestimmungen.
Ubereinstimmender Geist
ist Gleichheit,
alle kunstlichen Handlungen
vergehen zusammen.

Zaudern und Zogern
vollkommen erschopft,
ist der wahre Glaube
harmonisch und direkt.

Nichts bleibt zurtck,
keine Erinnerungen.

Reine Klarheit
erstrahlt naturlich,
ohne Anwendung
der Geisteskraft.

Der Ort des Nicht-Erwagens
ist mit Wissen oder Gefuhl
nicht zu ergrinden.

Im Reich
der Wahrheit an sich
gibt es weder
andere noch Selbst.

Mochte man unbedingt Entsprechung,
SO sage ich nur:
Nicht-Zwei!

Nicht-Zwei
alles ist gleich -
es gibt nichts,
was nicht enthalten ist.
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Die Weisen
aus den Zehn Richtungen
treten alle
in diese Wahrheit ein.

In der Wahrheit gibt es

weder Verkurzung noch Verlangerung,
ein Gedankenmoment
ist zehntausend Jahre.

Es gibt weder
Sein noch Nicht-Sein,
nur die nur die Zehn Richtungen
vor unseren Augen.

Das Kleinste ist
gleich dem Groften,
die Grenzen zwischen
den Welten verschwinden.

Das Grolte ist
gleich dem Kleinsten
es gibt keine
festen Grenzen.

Sein ist gleich Nicht-Sein,
Nicht-Sein ist gleich Sein.

Wenn etwas nicht Soheit ist,
braucht man es nicht zu bewahren.

Eins ist Alles
Alles ist Eins.

Kann man es
auf diese Weise vollbringen,
warum sich dann noch
um Unvollendetes sorgen.
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Glaube an den Geist
ist Nicht-Zwei,
Nicht-Zwei ist

Glaube an den Geist.

Der Weg der Worte ist zu Ende -

keine Vergangenheit,
Zukunft und Gegenwart.
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Shinjinmei in japanischer Schrift
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Shidd bunan.
Tada kenjaku o kirau.

Tada z6ai nakunba,
tdnen to shite meihaku nari.

Gori mo sha areba,
tenchi haruka ni hedataru.

Genzen o en to hosseba,
jungyaku o zon suru nakare.

ljun ai arasou,
kore o shinbyd to nasu.

Genshi o shirazareba,
itazura ni nenjo ni ro su.

Madoka naru koto taikyo ni
onaji,

kakuru koto naku, amaru koto
nashi.
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Makoto ni shusha ni yoru,
yue ni funyo nari.

Uen o ou koto nakare,
kdnin ni ja suru koto nakare.

Isshu heikai nareba,
minnen to shite onozu kara
tsuku.

DO o yamete ki ni shi sureba,
shi sara ni iyoiyo dozu.

Tada rydhen ni todokooraba,
nanzo isshu o shiran ya?

Isshu tsGizezareba,
rydsho ni ko o shissu.

U o yareba u o bosshi,
k( ni shitagaeba ki ni somuku.
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Tagon,

taryo utata s60 sezu.
Zetsugon,

zetsuryo tokoro to shite
tslizezu to iu koto nashi.

Kon ni ki sureba shi o e.
Shd ni shitagaeba shi o
shissu.

Shuyu mo hansho sureba,
zenk( ni shokyaku su.

Zenkd no tenpen
wa mina moken ni yoru.

Shin o motomuru koto o
mochiizare,

tada subekaraku ken o yamu
beshi.

Niken ni jisezu,
tsutsushinde tsuijin suru koto
nakare.

Wazuka ni zehi areba funnen
to shite shin o shissu.

Ni wa itsu ni yotte ari,
itsu mo mata mamoru koto
nakare.

Isshin shdzezareba,
manpd toga nashi.

Toga nakereba hd nashi.
Shdzezareba shin narazu.

NO wa ky0 ni shitagatte messhi.
Kyd wa nd o 6te shizumu.

Kyd wa no ni yotte kydtari.
NG wa kyo no yotte notari.

Ryoddan o shiran to hosseba,
moto kore ikkd.

Ikk{ ryd ni onaiji,

hitoshiku banzo o fukumu.

Seiso 0 mizareba,
izukunzo hentd aran ya.

Daido taikan nari,
I naku nan nashi.

Shoken wa kogi su,
utata kyl nareba, utata ososhi.

Kore o shid sureba do o shisshi,
kanarazu jaro ni iru.

Kore o hanateba jinen nari,
tai kyoju nashi.

Shd ni ninzureba dd ni gassu,
shoyo to shite nd o zessu.

Kenen wa shin ni somuku,
konchin wa fukd nari.

Fuko nareba shin o ro su.
Nanzo soshin o mochiin?

Ichijo o toran to hosseba,
rokujin o nikumu koto nakare.
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Rokujin nikumazareba
kaette shogaku ni onaji.

Chisha wa mui nari.
Gunin wa jibaku su.

Ho6 ni ihd nashi,
midari ni mizukara aijaku su.

Shin o motte shin o mochiu,
ani daijaku ni arazaran ya?

Mayoeba jakuran o shdji.
Satoreba kdo nashi.

Issai nihen makoto
ni shinshaku ni yoru.

Muran, klge.
Nanzo hasoku o ro sen.

Tokushitsu, zehi,
ichiji ni hdkyaku seyo.

Manako moshi nemurazareba,
shdmu onozukara nozoku.
Shin moshi inarazareba,
manpo ichinyo nari.

Ichinyo taigen nareba,
gotsuni to shite en o bozu.

Manpd hitoshiku kanzureba,
kifuku jinen nari.

Sono yuen o minseba,
hohi subekarazu.

D6 o yamureba do naku,
shi o dézureba shi nashi.

Ry0 sude ni narazu,
itsu nanzo shika aran?

Kukyd kyldkyoku,
kisoku o zon suru koto nakare.

Kaishin heitd nareba,
shosa tomo ni yamu.

Kogi jojin sureba,
shdshin chojiki nari.

Issai todomarazareba,
kioku su beki nashi.

Komei jisho nareba,
shinriki rdo sezu.

Hishiryd no sho,
shikijo hakari gatashi.

Shinnyo hokkai wa,

ta naku, ji nashi.

Kyl ni s60 sen to yoseba,
tada funi to iu.

Funi nareba mina onaiji,
hdyd sezu to iu koto nashi.

Jippd no chisha,
mina kono shd ni iru.

Shd wa sokuen ni arazu,
ichinen, bannen.



Zai mo fuzai mo naku,
jippd mokuzen.

Gokushd wa dai ni onaji.
Kydgai o bozetsu su.

Gokudai wa sho ni onaji,
henpyd o0 mizu.

U wa sunawachi kore mu.
Mu wa sunawachi kore u.

Moshi kaku no gotoku
narazareba,

kanarazu mamoru koto o
mochiizare.

Issoku issai,
issai sokuitsu.

Tada yoku kaku no gotoku
nareba,

nanzo fuhitsu o omonpakaran.

Shinjin funi.

Funi shinjin.
Gongo dédan —
koraikon ni arazu.
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Auslegung der japanischen Schriftzeichen

— A Shinjinmei Gedichtsammlung iiber den
= Glauben an den Geist
PG ERR
g ¥ | Shido bunan Der héchste Weg
N - ist nicht schwierig,
ME P tada kenjaku o kirau. | nur ohne Wahl
(Asfmss | Tada zbai nakunba | Hasse nicht,
liebe nicht,
. tdnen to shite dann ist es klar
HEEZNENS! meihaku nari. und eindeutig.
Zfs 475 | GOri mo sha areba | Gibt es auch nur
B die kleinste Unstimmigkeit,
| tenchi haruka ni dann entsteht ein Unterschied,
RKHEERR | nedatary SO gross wie der
zwischen Himmel und Erde.
... | Genzenoento Wenn man es
BATELRT | 1 osseba vor eigenen Augen haben
) mochte,
7 jungyaku o zon suru | darf weder Richtig

nakare

noch Falsch exisiteren.

JEEFH S

ljun ai arasou

kore o shinby0 to

Der Kampf zwischen
Verschiedenheit und
Ubereinstimmung

RRODIF | nasy fihrt zur Krankheit
des Geistes.
Genshi o Wer das subtile Prinzip nicht
20l S

PNHLE | shirazareba kennt,

: _ ———— muht sich vergeblich,
T8 At Itazura ni nenjo ni ro | die Gedanken zur Ruhe zu

- su bringen.

FIKKHE | Madoka naru koto | ES ist absolut,

taikyo ni onaji

Grosse Leere,




kakuru koto naku,

ohne Zuwenig,

VAN
MXRIER | amaru koto nashi. | ohne Zuviel.
Makoto ni shusha ni | Wirklich,
B H B yoru nur Ergreifen und Verwerfen
- _ _ sind der Grund
FTLAAR4n | yue ni funyo nari fiir Verschiedenheit.
. Uen o ou koto J icht
R age nic
SUERE | nakare den Erscheiungen nach,
| KOnin ni ja suru koto | und verweile nicht
IMEZEE. | akare in Vorstellung von Leere.
— 4 | Isshu heikai nareba | In Einen
R ) ) ist der Geist in Frieden,
gk g | Minnen to shite und Verwirrung erschopft sich
onozu kara tsuku. von selbst.
. D& o yamete ki ni WiI_I man die Bewegung des
IEBELE | shi sureba Geistes
o — zum Stillstand bringen,
shi sara ni iyoiyo T i
EEH | g0 yoly dann fuhrt gerade dies
oZu zur volligen Bewegung.
o Tada rydhen ni Wenn man lediglich
HEIF 2 | {odokooraba diesen beiden Extremen
anhaftet,
sy nanzo isshu o shiran | wie kénnte man
o ya? das Eine verstehen?
—#E 3@ | Isshu tsCizezareba | Das Eine
< <ho ni KG Nicht zu durchdringen
ryosno ni ko o Bedeutet
Al I . )
PIERT) | shissu beides zu verfehlen.
‘ U o yareba u o Die Erscheinungen verbannen
BEAEHR | posshi Bedeutet das Zunichtewerden
der
e | KO NI shitagaeba ki Erscheinungen; _
ez 2 ni somuku sich der Leere hingeben,
heisst der Leere widersprechen.
4 =% | Tagon Viele Worte,

&
A
ray
junn|
R

taryo utata s00 sezu

viele Gedanken —
je mehr es sind,
desto weniger entsprechen sie.
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S iR | Zetsugon Sind Worte und Gedanken
zetsuryo tokoro to | Abgeschnitten,
MEpEF3E | shite tsGizezu to iu dann_glbt es keinen Ort,_
koto nashi der nicht durchdrungen ist.
s | Kon nikisureba shi Kehrt man zum Ursprung zuruck,
BEIRAT B o0e so erlangt man das Prinzip;
Shé ni shit o folgt man den
i O ni shitagaeba Widerspiegelungen
EHE /IN " 1 ’
PR | sha o shissu. so verliert man die essenz.
SR B35 R Shuyu mo hansh6 | Ein Moment des Zuriickkehrens
a sureba von den Widerspigelungen
... | zenki ni shokyaku | ubertrifft sogar
WEAIRTZE | das Reich der Leere.
aiiZetdisg: | Zenk( no tenpen Der Wandel
- ) “ ) des Reiches der Leere
wa mina moken ni i 5N
Bl v erscheint abhangig
THER yoru von Tauschungen.
Shin o motomuru i
RHE®kE , Du brauchst nicht
koto o mochiizare | hach der Wahrheit zu suchen;
) tada subekaraku lass nur unbedingt ab
WAL een o yamu beshi | von Uberlegungen.
— AL | Niken ni jisezu Verweile nicht
_ in dualistischen Anschauungen;
RS tsutsushinde tsuijin | yermeide absolu,
- suru koto nakare ihnen zu folgen.
g | vazukanizehi Existiert auch nur ein wenig

areba funnen

to shite shin o

Richtig und Falsch,
dann wird der Geist

shissu in Verwirrung verloren.
—i—4 | Niwa itsu ni yotte ari | £Wei existiert

) abhangig vom Einen,
RS Iitsu mo mata aber man darf auch nicht

mamoru koto nakare | bej dem Einen verharren.
R4 | Isshin shdzezareba | YVenn sich kein Geist erhebt,
— sind die Zehntausend
EVEIESS | manpd toga nashi
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Erscheinungen

Toga nakereba ho

A A ARE T _ Keine Fehler,
i nashi keine Erscheinungen —
Shézezareba shin | Nicht-Erheben,
AEASD | harazu. Nicht-Geist.
s N6 wa kyo ni D : :
B g as Subjekt folgt dem Objekt
AEBESLIN shitagatte messhi und vergjeht; J J
. Kvé wa né o 6te das Objekt folgt dem Subjekt
BEARELL srzlizumu und versinkt.
Kyd wa no ni yotte Das Obiekt ist abhanai
B Behs o as JEKU IST abhanglig
JHHESE | kytari vom Subjekt ein Objekt:
R .. | N& wa kyd no yotte | das Subjekt ist abhangig
BEHIBERE | o O 70 | vom Objekt ein Subjekt
) Ryddan o shiran to | Wer diese beiden Aspekte
AR A B hosseba verstehen mochte, muss wissen,
— dass beides ursprunglich
Jtie—%2 | moto kore ikkd. eine Leere ist.
—72FE /| Ikk( ryd ni onaji Die eine Leere
ist gleichzeitig beides
Al 1o hitoshiku banzo o und enthalt alle
fukumu. Zehntausend Erscheinungen.
KR EfE | Seiso o mizareba | ES gibt weder
Feines noch Grobes,
e s izukunzo hentd aran warum sollte es
AW N
ya einseitige Anschauung geben?
Jofes | Daidd taikan nari, Der Grosse Weg an sich
ist ruhig und weit —
M5 M | i naku nan nashi weder leicht
noch schwer.
JNEUNEE | Shoken wa kogi su | Kleinliches Denken
Ll ot kug 0 fuhrt zu Zweifel und Zaudern;
g | Ulata Kyu nareba, je mehr man eilt
R . J ’
PHRAPHE | Utata ososh desto mehr bleibt man zuriick.
Kore o shi sureba | Anhaften bedeutet,
B2 K

do o shisshi

die Angemessenheit zu verlieren
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und auf falsche Wege

VAR | kanarazu jaro niiru abzukommen.
_ | Kore o0 hanateba Loslassen ist
HEZ B2 inen nari Nattirlichkeit,
R, ) Soheit ist
fgME L | tai kyojd nashi ohne Gehenund Bleiben.
\ Shd ni ninzureba da | Sich dem eigenen Wesen
EPEGE | gassu anzuvertrauen
ist verinigung mit dem Weg,
o shéyd to shite nd o und die Sorgen werden zunichte,
H &S als schlenderte man
zessu
unbekimmert einher.
. _ | Kenen wa shin ni Wenn sich Gedanken fortsetzen,
BRTEE | oomuky widerspricht das der Wahrheit,
_ —— man versinkt in Dummbheit
LA 4T | konchin wa fukd nari | ynd ist unfrei.
N Fuko nareba shin 0 | ynfreiheit ermiidet den Geist;
B Nanzo soshin o uber die Entfernung und Nahe
THBEEL | hochiin? nachdenken?
. Ichijd o toran to Will'man
BRHEC— e hosteba das Eine Fahrzeug erlangen,
darf man keinen Widerstand
o rokujin o nikumu gegen
) N JEE kotojnakare die sechs Arten des Staubs
hegen.
o Rokujin Gegenuber desn sechs Arten
NEANE | hikumazareba des Staubs
<aette shaaaky keinen Widerwillen hegen,
o aetle shogaku ni gerade das ist gleich
i .
Ak onajl der vollkmmenen Erleuchtung.
Ry | Chishawa muinari | per weise tut nicht,
B )[4 | Gunin wa jibakusu | €N Dummkopf fesselt sich selbst.
W4 yE | HE ni ihd nashi Im Dharma gibt es
T keine Unterschied,
w2 e | Midari ni mizukara | willkirlich haftet man selbst
=HEE

aijaku su.

an den Dingen.
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Shin o motte shin o

kanzureba

SO Mit dem Geist
2 /I_)Fﬁ)b .
&l mochiu den Geist anzuwenden —
o ani daijaku ni ist das nicht
SR arazarim ya? ein grosser Fehler?
s nr | Mayoeba jakuran o | Irrtum erzeugt
WA REL shoji Ruhe und Chaos;
- — Erleuchtung ist ohne
fE M4 | Satoreba kdo nashi | zuneigung und Abneigung.
—g)—i% | Issai nihen makoto | All dualistischen Anschauungen
— _ beruhen auf willkirlichen
E ey | ni shinshaku niyoru | gigenen Erwagungen
#yE#E | Muran Ein fluchtiger Traum,
ein Augenflimmern —
| kiige. Nanzo hasoku | Warum sich erschopfen
fropise | o r% sen in dem Versuch
diese zu erfassen.
B2 9E | Tokushitsu, zehi Erlangen, verlieren,
ohii v hakvak richtig, falsch —
| 1CNIJINTENOKYaKu lasst all das
_H‘
A Seyo mit einemmal fahren.
Manako moshi W das A icht schlaft
2 < i enn das Auge nicht schlaft,
nemurazareba vergehen die verschiedenen
.. | sShdmu onozukara | Traume
% HER | hozoku von selbst.
) Shin moshi Wenn der Geist
oA AN B inarazareba keine Unterscheidungen trifft,
sind die Zehntausend
HiyE—4n | manpd ichinyo nari | Erscheinungen
Wie-Eins.
Ichinyo taigen Wie-Eins an sich
— il '_F'L...jl:
A nareba, ist unergriindlich,
JUH Sitx gc")zu von Verwirklichungen.
EERE | Manpd hitoshiku Betrachtest du die

Zehntausendscheinungen gleich,
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R H A

kifuku jinen nari

dann kehrst du zuruck
zum Naturlichen.

IR

Sono yuen o
minseba

AR 7k

hohi subekarazu

Sind die Ursachen vergangen,
dann gibt es
keine Vergleiche mehr.

11 Hh e )

D6 o yamureba do
naku

ity (1 fHE 11

shi o dozureba shi
nashi

Wird Bewegung angehalten,
so entsteht Nicht-Bewegung;
wird Ruhe beweqt,

so entsteht Unruhe.

A REAS R

Ry0 sude ni narazu

—{A W

itsu nanzo shika
aran?

Wenn beides schon nicht
existiert,

wie konnte es dann das Eine
geben.

e 7. 5 A

Kukyd kydkyoku

ATFEAI

kisoku 0 zon suru
koto nakare

Letztlich und endlich
gibt es keine Bestimmung.

5205

Kaishin heitd nareba

Ubereinstimmender Geist
ist Gleichheit,
alle kunstlichen Handlungen

FfE{E. 2. | shosa tomo ni yamu
vergehen zusammen.
sy: | Kogi jojin sureba Zaudern und Zogern
vollkommen erschopft,
/238 | shéshin chajiki nari. | st der wahre Glaube
harmonisch und direkt.
|ssai
#@JZ:E‘]EIJ todomarazareba Nichts beibt ZurUCk,
_ ) — keine Erinnerungen.
Mt r] 0 | Kioku su beki nashi
W E IR | Komeijisho nareba | €in€ Klarheit
erstrahlt naturlich,
N shinriki ré sezu ohne Anwendung
RI0T] der Geisteskraft.
FEE &g | Hishiryd no sho Der Ort des Nicht-Erwagens
i " shikiid hakari ist mit Wissen oder Gefuhl
a5 4 ) nicht zu ergriinden.

gatashi
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Im Reich

RN Shinnyo hokkai wa
FAEF Y der Wahrheit an sich
MM AEE | ta naku, ji nashi gibt es weder
andere noch Selbst.
KyQ ni s66 sen to Mochte man unbedingt
SV yGseba Entsprechung,
— So sage ich nur:
M=~ | tada funi to iu. Nicht-Zwei!
Funi nareba mina - :
R EEE] . Niht-Zwei,
=7 onaji alles ist gleich —
| hdyd sezu to iu koto | €S gibt nichts,
AR naghi. was nicht enthalten ist.
Zan Jippd no chisha Die Weisen
T PP aus den Zehn-Richtungen
s A fk=2 | mina kono sha niiru | treten alle
B in diese Wahrheit ein.
n Shii wa sokuen ni In der Wahrheit gibt es
i T R weder Verkiirzung noch
Verlangerung,
—a#E | ichinen, bannen ein Gedankenmoment
- ist zehntausend Jahre.
Zai mo fuzai mo Es gibt weder
BAEASTE | haku Sein noch Nichtsein,
— nur die Zehn Richtungen
+J5 HAi | jippd mokuzen vor unseren Augen.

Gokusho wa dai ni

Das Kleinste ist

B/ NFIR | onaji gleich dem Gréssten,
- die Grenzen zwischen
sififE st | Kyogai o bozetsu su | den Welten verschwinden.
Gokudai wa shé ni | Das Grosste ist
BRI onaji gleich dem Kleinsten,
. _ es gibt keine
~R%EF | henpyd o mizu festen Grenzen.
U wa sunawachi
A e
A kore mu Sein ist gleich Nichsein
Mu wa sunawachi Nichtsei ist gleich Sein.
AR

kore u
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Moshi kaku no
gotoku narazareba, | \yenn etwas nicht Soheit ist,

kanarazu mamoru braucht es nicht zu bewahren.
koto o mochiizare.

—Rl—4]) | Issoku issai Eins ist Alles,

A4 Tada yoku kaku no | Kann man es

HHedle gotoku nareba Auf diese Wiese vollbringen,
nanzo fuhitsu o warum sich dann noch
omonpakaran um Unvollendetes sorgen.
Shinjin funi Glaube an den Geist

ist Nicht-Zweil,

Funi shinjin. Nicht-Zwei ist

Glaube an den Geist.

Gongo dddan —

Der Weg der Worte ist zu Ende —
koraikon ni arazu. keine Vergangenheit,
Zukunft und Gegenwart
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Empfohlene Literatur

Die MeiRelschrift vom Glauben an den Geist

Eine EinfUhrung in das Shinjinmei

mit Kommentaren von Soko Morinaga Roshi
Erschienen im O.W. Barth Verlag
ISBN:350264540X

Shinjinmei
Gedichtsammlung vom Glauben an den Geist
Ubersetzung und Kommentare von Taisen Deshimaru Roshi

Erschienen im Werner Kristeitz Verlag
ISBN:392150807X

Webside: Shinjinmei

Geschichtlicher Hintergrund und detailierte Informationen zu
Buddhistischen Texten.
http://www.sacred-texts.com/bud/zen/fm/fm.htm

Glossar
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Dharma. Die Gesamtheit aller Entwicklungsprozesse, die das
kosmische Leben lenken. Bedeutet ebenfalls die Lehre Buddhas,
aber auch alle Existenzen, alle Wahrheiten und die kosmische
Ordnung.

Hishiryo Denken, ohne zu denken. Jenseits des Denkens.

Kenhen entspricht der Aufregung, der Zerstreutheit des Geistes,
der dem Flusss der Gedanken unterworfen ist, ohne Ruhe und
Stabilitat und ewig auf der Suche.

Koan ist eine Art (sehr) kurze Anekdote oder eine Sentenz, die eine
beispiel- oder lehrhafte Handlung oder pointierte Aussage eines
Zen-Meisters, ganz selten auch von Zen-Schulern, darstellt.

Konchin entspricht der Niedergeschlagenheit, der Verdunklung
des Geistes, der in Mudigkeit, ja sogar in Schlaf untergeht.

Ku bedeutet soviel wie Leere, Leerheit oder auch Substanzlosigkeit.
Mu, das Nichts.

Zehn Richtungen: Norden, Osten, Suden, Westen, Nordost,
Sudost, Sudwest, Nordwest, Zenit und Nadir.
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Zen-Dojo Mokushinzan
Thannerstrasse 35
4054 — Base
htttp://zen-dojo.ch
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